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1.

INTRODUCCION.

El presente Plan de Autoproteccién, es un documento que comprende un conjunto
de instrucciones y normas de actuacién en caso de emergencia, y cuyo fin principal es
preservar la salud y la integridad fisica del alumnado de este centro, profesorado y del resto
de personal que en él desempenia su trabajo.

Para la aplicacion operativa y real de este Plan se han establecido una serie de
grupos de trabajo a los cuales se ha asignado funciones especificas, y se han establecido
relaciones entre ellos, de tal forma, que se da una respuesta rapida y coordinada en caso
de emergencia.

Al mismo tiempo, en este Plan de Autoproteccidon se recogen unos cauces de
informacion por los que se transmiten responsabilidades, funciones e instrucciones a seguir
en caso de emergencia, pasando desde los coordinacion generales, al claustro de
profesores y resto del personal del centro, y de los tutores al alumnado, y por dltimo a través
de la pagina web del centro.

Gracias a la realizacion de simulacros anualmente y a las aportaciones de los
trabajadores de este instituto, el Plan ha sido revisado, actualizado y mejorando, haciéndolo
mas préactico y operativo.

Para que este Plan alcance su principal fin, es necesaria la implicacion de toda

nuestra comunidad educativa, y es nuestra obligacion conocerlo y colaborar en su puesta
en marcha, como asi ha venido siendo en los ultimos afios.

2. NORMATIVA.

Este Plan de Autoproteccion estd basado en el RD 393/2007 de 23 de marzo
(normativa basica de autoproteccion), y la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos
Laborales.

3. OBJETIVOS.

Los objetivos de este Plan de Autoproteccion son los siguientes:

e Preservar la salud y la integridad fisica de cuantas personas trabajan y estan
presentes en las instalaciones de este centro.
e Preservar el estado de las instalaciones, mobiliario y resto de materiales.

e Establecer las situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en
materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion, designando para
ello al personal encargado de poner en marcha este plan.

e Establecer los cauces de informacion necesarios para divulgar este plan a toda la
comunidad educativa.

e Extraer la maxima informacion posible para determinar los puntos positivos y los
aspectos mejorables del Plan de Autoproteccion.
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e Comprobar el adecuado funcionamiento de los medios humanos y materiales
previstos para situaciones de emergencia.
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4. CARACTERISTICAS GENERALES DEL CENTRO.

Las instalaciones del El IES Enrique de Arfe se encuentran en una Unica parcela. En
la misma tenemos el edificio principal, que consta de dos plantas y en el que se encuentran
la mayor parte de las dependencias, el gimnasio, las zonas de aparcamiento y las zonas
deportivas al aire libre asi como otras zonas de recreo.

La parcela se encuentra cerrada por una cerca. Sus caracteristicas principales son las
siguientes:

Para este edificio existen dos accesos a la calle principal C/ Visén, mediante una
puerta de gran tamafo para uso exclusivo de vehiculos y otra independiente sélo para
personal, de menor tamafio. Existe otra puerta de acceso al recinto por la C/ Pozo del Amor,
gue se abre Unicamente a al principio y final de la jornada para facilitar el acceso y salida
del alumnado. La calle Visén es una via de doble sentido, que tiene un alto nivel de trafico
sobre todo en horario escolar, y debido a que en ella se aparcan vehiculos a ambos lados
de la calle presenta congestionamientos de circulacion con cierta peligrosidad para los

peatones. La C/ Pozo del Amor también presenta dicho congestionamiento a la hora de
salida del alumnado.
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En el proceso de evacuacion no es necesario que las personas abandonen el centro, puesto
gue las grandes dimensiones de su espacio exterior posibilitan la ubicacién en las pistas
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deportivas de las zonas de concentracién, presentando so6lo problemas de acceso al equipo
de bomberos o proteccion civil, entre otros.

De las 9 puertas exteriores del edificio, 6 estan dotadas de sistema de apertura
antipanico, y son las més utilizadas en el proceso de evacuacion, quedando el resto para
usos alternativos o para menor evacuacion de personas. Ninguna de ellas presenta
obstaculos que entorpezcan su utilizacion, como papeleras, maquinas expendedoras,
etcétera. Esta buena disposicion ofrece varias alternativas de salida y al abrir todas hacia
afuera, y estar sefializadas con luz de emergencia, posibilitan una evacuacion rapida y
ordenada.

Las ventanas de la planta baja no tienen rejas, y las superiores impiden su apertura
total por parte del alumnado, impidiendo su salida por ellas.

Existen dos escaleras dentro del edificio de uso frecuente y tres metdlicas fuera de
él sélo para uso de evacuacion, aunque en la practica también utilizadas por el alumnado
de forma diaria para abandonar el centro tras la finalizacion del periodo lectivo. Ninguna de
ellas tiene obstaculos que dificultan su utilizacion y tienen unas dimensiones adecuadas
para el volumen de personas que las utilizan.

El edificio cuenta con un ascensor, pero nunca ha sido utilizado por no contar con
los requisitos de mantenimiento y puesta en marcha necesarios debido a su elevado coste
y a su escasa utilizacion.

Al igual que el edificio la instalacion eléctrica también es nueva y presenta un buen
estado y en principio no presenta problemas importantes de sobrecarga y de instalacion.

Existen dos habitaciones de calderas de gasoil, una dentro del edificio principal y
otra en el polideportivo. El cuarto del edificio principal cuenta con un sistema de extincién
adecuado a su riesgo potencial, con sistema de alarma automatica y se encuentra en
perfecto estado de orden y limpieza. El cuarto pr6ximo al gimnasio cuenta con extintor, pero
no con alarma de incendios y en él se almacenan también herramientas de jardineria, lo
gue dificulta las maniobras en su interior. Ambos cuartos son revisados periédicamente por
la empresa de mantenimiento de equipos de extincion. Seria preferible que ambas se
encontrasen en locales alejados y aislados de los edificios principales, pero asi se
construyeron en un principio y se hace muy dificil su traslado.

La cantidad de personal que se encuentra en este edificio en el presente curso es

de:
e Alumnos: 318 distribuidos en 17 grupos.
e Profesorado: 39.
¢ Resto de personal: 7.

El nivel de ocupacion actual de este edificio es practicamente del 100 %, puesto que
todas las dependencias se encuentran ocupadas durante todo el periodo lectivo.

5. ANALISIS Y VALORACION DE LOS RIESGOS EXISTENTES.
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Segun la ubicacion del centro y en funcién de sus caracteristicas, las situaciones de
emergencia que se pueden dar son:

Incendio.

Tormenta e inundacion.

Escape de gas.

Terremoto.

Amenaza externa (aviso de bomba u otro tipo de amenaza).
e Accidente grave.

5.1. INCENDIO: Se trata del siniestro con mas probabilidad, debido a la existencia de
diversos focos y a las actividades realizadas en el centro, a pesar de ello su probabilidad
es baja. A continuacion analizamos los focos mas importantes de este riesgo:

Cuarto de calderas: Como mencionamos en el punto de caracteristicas del edificio, existen
dos, uno en el edificio principal y otro en el gimnasio. Existen dos depdsitos de combustible
(gasoil), uno para cada caldera. El depdésito del edifico principal se encuentran bajo el suelo
en un lugar proximo al de la caldera del edificio principal, en la zona exterior y el del
gimnasio en un cuarto anexo al gimnasio mediante un depdsito de plastico de unos 1.500
litros de capacidad. Este Ultimo actualmente no cuenta con equipo de extincion. Se hace
necesaria una continua revisiéon de dichos cuartos puesto que su riesgo potencial es
importante, al estar cerca de los edificios y a la gran cantidad de combustible (gasoil) que
almacenan. Los responsables de su vigilancia periddica son los conserjes del centro y la
empresa de mantenimiento de los equipos de extincion.

Cocina del bar: Se encuentra en la planta baja al final del pasillo central del edificio, su
tamanfo es reducido, y por su localizacién (al final del pasillo y alejada de las aulas), y a la
existencia de una puerta de evacuacion en la cafeteria anexa, presenta un riesgo bajo.
Cuenta con un extintor adecuado a su riesgo y los Unicos responsables de su utilizacién
son los empleados de este servicio.

Aulas de laboratorios: Debido al almacenamiento de liquidos inflamables, con los que se
realizan practicas. El uso de estos materiales no es frecuente, y siempre se realiza bajo la
supervision del profesor, no se trata de cantidades elevadas que puedan producir una
explosién o un incendio rapido, y ademas se cuenta con equipos de extincion adecuados,
por lo que el riesgo también es bajo. Los responsables de su utilizacién son los profesores
gue imparten clase en estas aulas.

Resto de dependencias: En el resto de aulas y despachos se almacenan en archivos y
otros recipientes, materiales facilmente combustibles, sobre todo papel y carton, ademas
de plasticos y maderas. La zona de mas peligro es secretaria y conserjeria, por ser los
lugares donde mas papeles se almacenan y donde mas equipos de trabajo eléctrico existen,
como ordenadores y fotocopiadoras, por lo que el nivel de riesgo es moderado. Se hace
necesario para reducir este riesgo un almacenamiento correcto de estos materiales, orden
y limpieza de las estancias, revision continua de los puntos de ignicion como pueden ser
enchufes, equipos de trabajo y posibles calefactores eléctricos que se instalen. Los
responsables de su utilizacion y mantenimiento son los conserjes, personal administrativo
y personal de jefatura de estudios. Al tratarse de la zona mas transitada del centro su
vigilancia es continua, por lo que si se produjese un conato de incendio su deteccion seria
inmediata.
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Instalaciones eléctricas: Los cuadros eléctricos se encuentran en conserjeriay al principio
de cada pasillo, el uso de estas instalaciones solo se realiza por el personal autorizado.
Debido a que las instalaciones son de reciente creacion al igual que el edificio, en un
principio presentan un riesgo moderado.

Aglomeraciones: Otro riesgo inherente al del incendio serian las aglomeraciones
producidas por la evacuacion del centro, que como hemos indicado en el punto de
caracteristicas del centro, se encuentra practicamente al 100% de su capacidad, se trata
por tanto de un riesgo considerable. Para reducirlo se ha establecido un protocolo de
actuacion en caso de evacuacion, y se ha designado a personal del centro para su puesta
en marcha, como se indica en los apartados siguientes.

5.2. TORMENTA E INUNDACION: Es otro riesgo que puede producirse debido a la
aparicién de una tormenta de grandes proporciones que descargue una gran cantidad de
agua en un corto espacio de tiempo, y a los rayos que pueda producir. Gracias al
emplazamiento de este centro existe un riesgo bajo de inundacion, al encontrarse en la
zona mas alta de la localidad y no tener ningun sétano o espacio subterraneo. En cuanto a
la incidencia de los rayos esta es baja y se cuenta con un pararrayos en la azotea del
edificio. En caso de presentarse esta situacion se procedera al mantenimiento del alumnado
y al resto del personal en el interior del centro, cerrando las ventanas hasta que pase la
situacion de peligro.

5.3. ESCAPE DE GAS: El riesgo proviene de las bombonas de gas de la cocina de la
cafeteria del centro. Como hemos comentado en el andlisis de riesgo de incendio, se trata
de una dependencia de reducido tamafio, alejada de las aulas y que cuenta con rejillas y el
resto de sistemas de extincién adecuados, por lo que el riesgo es moderado. Al igual que
lo indicado en el punto de incendios, los Unicos responsables de su puesta en marcha y
mantenimiento son el personal de este servicio. Ademas de éste, existe un riesgo residual
muy bajo en las aulas de laboratorio, por los posibles ensayos con materiales que puedan
realizarse. Los responsables de su utilizacion serén los profesores que trabajen en dichas
aulas.

5.4. TERREMOTO: Debido a la baja sismicidad de la zona se considera que este riesgo es
bajo, y ademas se trata de un edifico de nueva construccion. En caso de que pueda
presentarse esta situacion se seguiran los protocolos previstos para la evacuacion del
centro.

5.5. AMENAZA EXTERNA: La naturaleza de este riesgo puede deberse a un aviso de
bomba u otros totalmente imprevisibles, de tal forma que en caso de que se presente, se
procedera a actuar de igual forma que en el caso de la evacuacion del centro. Se considera
que el riesgo es bajo, debido a que es muy improbable que se produzca.

5.6. ACCIDENTE GRAVE: Este riesgo puede presentarse por una lesion grave de algun
alumno o del resto de personal del centro, hemorragias, ahogamiento o en casos de
paradas cardiorrespiratorias. A pesar de que su incidencia es muy baja las consecuencias
del mismo hacen necesarios tener previsto un plan de actuacion. En este documento se
recoge un protocolo de actuacién especifico para estos casos, y se cuenta con personal
capacitado para realizar estas actuaciones hasta la llegada de personal sanitario.
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5.7. ATRAPAMIENTO: EIl aula Althia situada en la planta baja dispone de rejas en las
ventanas que impiden su apertura, con el fin de evitar el riesgo de robo. La existencia de
las mismas se debe a las indicaciones y exigencias de la administracion competente a tal

fin.

6. MEDIOS DE PROTECCION DEL CENTRO.

El edificio cuenta con un sistema de alarma de incendios, que ha sido reparado y
revisado recientemente, por lo que funciona de forma adecuada, también existe una amplia
distribucion de extintores por todas sus dependencias en funcion del tipo de fuego que
pueda presentarse. Existen bocas de extincion de incendios (BIES) en puntos estratégicos
y sefializacién de las vias de evacuacién, ademas de alumbrado de emergencia. Al ser un
edificio de nueva construccion los medios de proteccion en general se encuentran en buen
estado y su distribucion y disposicion es adecuada. Para el mantenimiento y revision de
todos estos medios se cuenta por un lado con un coordinador del Plan de Autoproteccién
gue se encarga de su inspeccién periddica y con una empresa encargada de la revision
periodica de los extintores y el resto de equipos de extincion.

A continuacién pasamos a realizar un analisis pormenorizado de los medios de
proteccion existentes en este edificio:

6.1. SENALIZACION DE VIAS DE EVACUACION: En cada pasillo y zona de transito existe
una sefal que indica la via de evacuacion a seguir, de tal forma que en cualquier punto
donde nos encontremos podemos determinar facil y rdpidamente cual es el camino a seguir
para abandonar el edificio.

Ademas de lo anterior, en cada clase y dependencia, como biblioteca, aula Althia,
etcétera existe un plano de evacuacion del centro.

6.2. ALUMBRADO DE EMERGENCIA: Todas las dependencias del centro tienen luz de
emergencia y son alimentadas por un grupo electrégeno que se alimenta con gasoil, en
caso de fallo del fluido eléctrico, se encuentra en una dependencia dentro del edificio
principal con un acceso desde el exterior. Este grupo electrogeno es revisado
periédicamente y probado mensualmente por parte de los conserjes del centro.

6.3. SENALES DE ALARMA: El edificio cuenta con una central de alarma que emite una
sefial reconocible en caso de que se accione cualquier pulsador que se encuentra
distribuido a lo largo de todas las dependencias del centro. Esta red de pulsadores se
distribuye en pasillos, zonas de transito y de estancia como conserjeria, biblioteca, y otras
de especial riesgo como cocina y cuarto de calderas. La distancia de estos pulsadores es
adecuada y esta perfectamente visible, no existiendo ningun obstaculo que impida su
visibilidad y utilizacion. Son revisados periodicamente por la empresa encargada de su
mantenimiento y el coordinador de la prevencion de riesgos del instituto.

En el gimnasio anexo al edificio central no existe central de alarma, por lo que la
sefal del aviso en este caso se realiza mediante el aviso del primer profesor que llegue a
la zona de concentracion. Se ha estudiado la instalacion de una alarma automatica pero el
coste economico la hace por el momento inviable.
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cuarto de calderas del edificio principal existe un detector de incendios de
humo y temperatura, también revisado periddicamente y conectado a la central de alarma.
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En el

Si este sistema fallase totalmente o en alguna de sus fases, la manera de
transmitir la alarma serd mediante la utilizaciébn de los silbatos que se encuentran
distribuidos en los puntos establecidos a tal propdsito y por el personal responsable.

También se cuenta con un megafono mévil situado en la secretaria, para su

utilizacion en caso de emergencia, y para la transmision de instruccién en los puntos de
concentracion establecidos en las zonas exteriores del edificio.

La distribucion de los pulsadores de aviso de incendio es la siguiente:

PLANTA DEPENDENCIA N° PLANTA | DEPENDENCIA N°

BAJA PASILLO 1 ALTA ZONA 2
SECRETARIA DEPARTAMENTOS

BAJA PASILLO 2 ALTA PASILLO CENTRAL 2
CENTRAL

BAJA PASILLO 1 1 ALTA PASILLO 1 1

BAJA PASILLO 2 1 ALTA PASILLO 2 1

BAJA PASILLO 3 1 ALTA PASILLO 3 1

BAJA CONSERJERIA 1

EXTERIO | GIMNASIO 1

R

Total: 15 PULSADORES.

6.4. EXTINTORES:

EXTINTORES ABC 6KG:

PLANTA | DEPENDENCIA N° | PLANTA | DEPENDENCIA Ne
BAJA PASILLO 1 | ALTA ZONA 1
SECRETARIA DEPARTAMENTOS
BAJA BIBLIOTECA 1 | ALTA PASILLO CENTRAL 3
BAJA ZONA ASEO |1 |ALTA PASILLO 1 3
PROFESORES
BAJA PASILLO CENTRAL |2 |ALTA PASILLO 2 3
BAJA PASILLO 1 3 | ALTA PASILLO 3 2
BAJA PASILLO 2 3
BAJA PASILLO 3 2
BAJA ALMACEN 1
CONSERJERIA
BAJA CAFETERIA 1
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EXTERIO | GIMNASIO 2
R
Total: 29 Extintores ABC 6KG.
EXTINTORES CO2 2KG Y 5KG:
PLAN | DEPENDENCIA N° | TIP | PLANTA DEPENDENCIA Ne | TIP
TA 0] 0]
BAJA SECRETARIA 1 |2KG | ALTA SALA DE 1 |2K
PROFESORES G
BAJA CUARTO 1 |5KG|ALTA AULA 18 1 |5K
CALEFACCION G
BAJA AULA ALTHIA 1 |5KG|ALTA AULA 19 1 | 2K
G
BAJA CAFETERIA 1 |2KG | ALTA AULA 20 1 |5K
G
BAJA CONSERJERIA |1 |5KG |ALTA AULA 21 1 | 2K
G
ALTA AULA 22 1 |5K
G
ALTA AULA 23 1 |5K
G
Total: 5 Extintores Co2 2KG.
7 Extintores Co2 5KG.
EXTINTORES SPINKER ABC 6KG:
PLANTA DEPENDENCIA N°
BAJA CALEFACCION 1
PRINCIPAL
BAJA CALEFACCION 1
GIMNASIO

Total: 2 Extintores spinker ABC 6KG.

Los extintores estan situados en los puntos estratégicos y en funcién del tipo de fuego que
pudiera presentarse. Como ya hemos mencionado una empresa especializada se encarga
de su revision anual y de su retimbrado cada cinco afos.

6.5. LAS BOCAS DE EXTINCION DE INCENDIO (BIES):

| PLANTA

| DEPENDENCIA

| N° | PLANTA

| DEPENDENCIA

N |




i

{

Junta de Comunidades de

AT & Castilla-La Mancha

BAJA PASILLO 2 |[ALTA ZONA 1
CENTRAL DEPARTAMENTOS

BAJA PASILLO 1 |ALTA PASILLO CENTRAL | 2
SECRETARIA

BAJA PASILLO 1 1 |ALTA PASILLO 1 1

BAJA PASILLO 2 1 |ALTA PASILLO 2 1

BAJA PASILLO 3 1 |ALTA PASILLO 3 1

EXTERIOR | GIMNASIO 2

Total: 14 BIES.

La alimentacién de estas bocas de riego se realiza por medio de un depdsito
subterraneo de agua de 22.000 litros situado en la parte trasera del edificio, y cuenta
ademas con un grupo de presion.

La empresa encargada de su mantenimiento realiza una revision de las mismas
anualmente.

6.6. EXTINCION AUTOMATICA: El edificio sélo cuenta con un sistema de extincion
automatica en los dos cuartos de calderas, a través de un extintor que se pone en
funcionamiento de forma automatica al alcanzar su entorno una temperatura determinada.

Destacar que la piscina municipal se encuentra aproximadamente a 200 metros del
centro, por lo que si se en un momento determinado fuese necesario, se podria hacer un
reabastecimiento de agua.

6.7. BOTIQUINES: El centro cuenta con cuatro botiquines distribuidos de la siguiente forma:

Planta baja: Conserjeria.

Planta baja: Pasillo servicios profesores.
Planta alta: Taller de tecnologia.

Planta alta: Conserjeria

Gimnasio: Pasillo pista deportiva.

Los botiquines cuentan con material para realizar curas basicas y solo puede ser
utilizado por personal autorizado, como conserjes, profesorado y personal administrativo,
Su mantenimiento y reposicion corre a cargo de los conserjes y el coordinador de primeros
auxilios.

6.8. RECURSOS HUMANOS: Los recursos humanos disponibles son los profesores del
centro, junto con el resto de personal que trabaja en el centro. Se tiene preparado un equipo
de intervencién en caso de evacuacion del centro y de primeros auxilios, con funciones y
responsabilidades al respecto, que se ponen en practica todos los afios a través del
simulacro. En los proximos puntos se detalla con precision todos estos aspectos.

Ademas del personal propio del centro también se cuenta con la colaboracion de
recursos externos de la localidad como los Bomberos, Policia Municipal, Cruz Roja,
Proteccion Civil y Guardia Civil. Destacar al respecto que existe en esta localidad un
destacamento de bomberos con los que ya se han realizado alguna actividad como charlas

10
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y visitas a su destacamento y que se ha requerido su participacion en afios anteriores en la
realizacion del simulacro, no siendo posible debido a la escasez de personal.
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DIRECTORIO DE EMERGENCIAS.

EMERGENCIAS 112

BOMBEROS 112

POLICIA LOCAL 112 606 428 513
GUARDIA CIVIL 112

CRUZ ROJA 112

AMBULANCIAS 112 659 917 942
CENTRO SALUD 925 160 562

RADIO 925 560 350

VILLACANAS

PROTECCION CIVIL 925 200 747

PISCINA 925 200 988

MUNICIPAL

7. DISTRIBUCION DE LAS ZONAS DEL EDIFICIO.

Para tener mas conocimiento del proceso de evacuacion del centro se ha realizado
un estudio de la localizacion de todas sus dependencias, siguiendo el nimero que tienen
asignadas y que esta colocado en la parte superior de la puerta de entrada. A continuacion
pasamos a relacionar cada dependencia, la funcién que se le ha asignado y zona:

PLANTA BAJA

PRIMER PASILLO. ZONA 1.

ORDEN CARTEL PUERTA FUNCION
1° AULA 1 3°A
20 AULA 2 1° DIVER
30 AULA 3 3°B 1° A
40 AULA 4 2° DIVER
50 AULA 5 COMODIN
6° AULA 6 FRANCES

SEGUNDO PASILLO. ZONA 2.

ORDEN CARTEL PUERTA FUNCION
1° AULA 9 USOS MULTIPLES
20 AULA 8 USOS MULTIPLES

11



\ \ ahevele o woker

i

{

nidades de

i.C.scemrigue de arle ooz
I e o 1 0 ¢ Castilla-La Mancha

30 MUSICA AULA DE MUSICA
40 AULA 7 1° A
50 PLASTICA TALLER DE PLASTICA
6° APOYO AULA LATIN

TERCER PASILLO. ZONA 3.

ORDEN CARTEL PUERTA FUNCION

1° AULA 10 20 A
20 AULA 11 2°B
30 SIN NOMBRE LABORATORIO DE CIENCIAS

PASILLO CENTRAL.

ORDEN CARTEL PUERTA FUNCION
1° ALMACEN ALMACEN
20 ALTHIA ALTHIA
30 ASEOS SERVICIOS ALUMNOS 1
40 ASEOS SERVICIOS ALUMNOS 2
50 CAFETERIA CAFETERIA

ZONA CENTRAL Y DESPACHOS.

ORDEN CARTEL PUERTA FUNCION
10 CONSERJERIA CONSERJERIA
20 SECRETARIA SECRETARIA
30 ASEOS SERVICIOS PROFESORES
40 AMPA AMPA
50 BIBLIOTECA BIBLIOTECA
6° SIN NOMBRE ALMACEN DE LIMPIEZA
70 SIN NOMBRE VESTUARIO DE LIMPIEZA
80 SIN NOMBRE CUARTO DE CALDERAS
9o SIN NOMBRE SALA GRUPO ELECTROGENO
10° SIN NOMBRE SALA GRUPO DE PRESION
PLANTA ALTA

PRIMER PASILLO. ZONA 4.

ORDEN

CARTEL PUERTA

FUNCION

10

AULA 12

4° A
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20 AULA 13 1°BCS
30 AULA 14 COMODIN
40 AULA 15 4°B
50 AULA 16 2°BCS
6° AULA 17 2°BCT

SEGUNDO PASILLO. ZONA 5.

ORDEN CARTEL PUERTA FUNCION
1° AULA 22 1° ADMINISTRACION Y
FINANZAS
2° AULA 21 1° GESTION ADMINISTRATIVA
3° AULA 20 1°BCT
40 AULA 19 2° GESTION ADMINISTRATIVA
50 AULA 18 AULA POLIVALENTE

TERCER PASILLO. ZONA 6.

ORDEN CARTEL PUERTA FUNCION
1° TECNOLOGIA TALLER DE TECNOLOGIA
20 AULA 23 - APE 2° ADMINISTRACION Y
FINANZAS

PASILLO CENTRAL.

ORDEN CARTEL PUERTA FUNCION
1° CUARTO DE LIMPIEZA ALMACEN LIMPIEZA
20 ASEOS SERVICIOS ALUMNOS 1
30 CONSERJERIA CONSERJERIA
40 ASEOS SERVICIOS ALUMNOS 2

ZONA CENTRAL Y DESPACHOS.

ORDEN CARTEL PUERTA FUNCION
10 SALA PROFESORES SALA PROFESORES
20 DESPACHO ORIENTACION | DESPACHO ORIENTACION
30 DESPACHO DIRECCION DESPACHO DIRECCION
40 DESPACHO JEFE | DESPACHO JEFE ESTUDIOS
ESTUDIOS
50 APOYO APOYO

13
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6° DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO
ADMINISTRATIVO ADMINISTRATIVO

7° ASEOS SERVICIOS PROFESORES

8° DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO
MATEMATICAS MATEMATICAS

9° DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO EDUCACION
EDUCACION FISICA FISICA

10° DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO GEOGRAFIA E

GEOGRAFIA E HISTORIA HISTORIA
11° DEPARTAMENTO INGLES DEPARTAMENTO INGLES

120 DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO  FILOSOFIA/
FILOSOFIA/ GRI Y LAT GRI Y LAT
13° DEPARTAMENTO LENGUA | DEPARTAMENTO LENGUA
140 DEPARTAMENTO MUSICA/ | DEPARTAMENTO MUSICA/
FRANCES FRANCES
15° DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO TECNOLOGIA
TECNOLOGIA
16° DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO PLASTICA
PLASTICA
17° DEPARTAMENTO FISICA Y | DEPARTAMENTO FISICA Y
BIOLOGIA BIOLOGIA
GIMNASIO.
ORDEN CARTEL PUERTA FUNCION
10 GIMNASIO GIMNASIO

8. ZONAS DE CONCENTRACION.

La zona de concentracion es el lugar donde se agrupara a todas las personas
evacuadas una vez realizado el desalojo, para su control y recuento por parte de los
coordinadores, ayudados por el resto de profesores responsables.

Una vez realizado el recuento los coordinadores de zona informaran al Director o
persona que lo sustituya del nimero de personas a su cargo y de las incidencias que hayan
podido producirse. Ningun alumno ni profesor debe abandonar el area de concentracion
hasta que el coordinador general lo autorice.

Para realizar correctamente ese control, el primer alumno de cada clase portara una
lamina con el nombre de su grupo, por ejemplo 1° A, que estara situado en el primer cajon
de la mesa del profesor de cada clase del edificio, y que previamente habran recogido antes
de abandonar el aula. Los grupos seran ordenados correlativamente por su orden,
comenzando por 1° A de la ESO vy finalizando por 2° Curso de G.S. de Administracion y
Finanzas, como se indica en el grafico del anexo | de este Plan.

Las Areas de Concentracion establecidas son por orden de preferencia:

Area de Concentracion 1 (AC1): Pistas deportivas.

14
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Area de Concentracién 2 (AC2): Aparcamiento de coches.
Area de Concentracion 3 (AC3): Zona patio de cafeteria.

En principio se elegird la primera Area de Concentracion sefialada, pero
dependiendo del origen del peligro se podra establecer otra, determindndola el coordinador
general en el momento de la evacuacion.

9. DETERMINACION DE PERSONAS RESPONSABLES DE EJECUTAR EL PLAN.

La distribucién de carqgos y responsabilidades para la puesta en marcha del plan
de autoproteccion es la siguiente:

9.1. COORDINADORES GENERALES: La Directora D2 M2 Carmen Lara Rodriguez y el
coordinador de la prevencion de riesgos laborales D. Restituto Juan Mufioz Nieto. En caso
de ausencia de ambos sera cualquier miembro del equipo directivo.

Los coordinadores generales realizan las siguientes funciones:

e Disefian el plan y designan el resto de tareas y responsabilidades.

e Asumen la responsabilidad total de la evacuacion y coordinacion de todas las
operaciones de la misma.

e Deciden las medidas a tomar en cada situacion, siendo los interlocutores con las
ayudas externas que deban solicitarse (bomberos, la policia, los servicios sanitarios,
los medios de comunicacion, autoridades, familiares, etc.).

e Disponen de un listado de todos los alumnos por clase y son quienes reciben la
informacion del recuento del alumnado y de las incidencias surgidas.

e Tras larealizacion del simulacro realizaran un informe en el que se recogeran entre
otros, los aspectos positivos y mejorables del mismo, presentando un plan de mejora
para subsanar las deficiencias detectadas.

9.2. COORDINADORES DE PLANTAS: Existen tres:

COORDINADOR DE LA PLANTA BAJA: Serd coordinador de la planta baja un
administrativo designado por el coordinador general con el apoyo de los conserjes del
centro, en caso de ausencia de este ocuparia el puesto, un miembro de jefatura de
estudios, y por ultimo el profesor que estuviera en el aula N°1 (primera clase, primer
pasillo). Para que no exista descoordinacion, los coordinadores sustitutos verificaran la
presencia del primero antes de abandonar el edificio, el lugar designado para ello sera el
despacho de conserijeria.

COORDINADOR DE LA PLANTA ALTA: EIl profesorado coordinador de la planta alta,
sera designado por el siguiente orden: La Jefa del Departamento de Orientacién, con
el apoyo de dos profesoras del departamento de Administracién, designadas
previamente por el coordinador general. Las coordinadoras de planta se reuniran en la
sala de profesores antes del inicio de sus funciones y seran apoyadas por los
profesores que se encuentren en ese momento en dicha sala asi como por el personal
de conserjeria de dicha planta, en caso de ser solicitado por los coordinadores de planta,
y no podran abandonar el edificio hasta que las coordinadoras den su autorizacion.
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Las funciones de los coordinadores de planta son:

e Al menos uno de ellos se pondra el chaleco reflectante situado en las zonas
establecidas para ello y de la que previamente habran sido informados, para que
sean facilmente distinguidos.

e Recogeran el material de evacuacion (silbato, linterna y carpeta con listado de
alumnos).

e Coordinaran a los de zona.

e Controlaran que los alumnos que salgan por el pasillo central lo hagan de forma
ordenada.

e Elcoordinador de la planta baja revisara las zonas centrales de la planta, asi como
la zona de profesores, secretaria y biblioteca.

e Los coordinadores de la planta alta revisaran los despachos de los diferentes
departamentos, el pasillo central y el resto de pasillos de esta planta.

e Comprobaran que no queden alumnos en los servicios, ni otras dependencias.

e Revisaran puertas, ventanas y apagaran luces, verificando que no queda nadie y
cerrando todas las puertas y ventanas que pudieran quedar abiertas.

e Serdan los ultimos en salir.

e En la zona de concentracion informaran al coordinador general de las posibles
incidencias detectadas.

9.3. COORDINADORES DE ZONA: Serén los profesores que ocupen las primeras aulas
de cada pasillo respecto al pasillo central, en el caso de ausencia de algun profesor en las
dependencias citadas seran los profesores de las segundas. Para que no exista
descoordinacion, los coordinadores sustitutos verificaran la presencia del primero antes de
abandonar el edificio.

Las funciones de los coordinadores de zona seran las siguientes:

e Vigilardn que el desalojo en su zona se haga en buenas condiciones, con el orden
preciso y sin mezclarse los alumnos, evitando gritos, carreras y sobre todo,
manteniendo la calma.

e Su grupo de clase sera acompafiado por el delegado o subdelegado de clase.

e Recorreran todo el pasillo que les corresponde comprobando que:

o No queda ningun alumno.
o Las puertas y las ventanas de las aulas queden cerradas.
o Las luces estan apagadas.

e En el exterior informaran lo mas rapidamente posible al coordinador general de las

incidencias detectadas.

9.4. PROFESORES RESPONSABLES DEL AULA TALLER: Los profesores que en el
momento estén en talleres o laboratorios seran los encargados de estas dependencias,
y del grupo de alumnos que tengan a su cargo, aunque existan varios grupos mezclados,
pudiendo solicitar la ayuda que estime oportuna para que el desalojo se produzca con la
mayor celeridad.

9.5. COORDINADORES DE PRIMEROS AUXILIOS: Los coordinadores de primeros
auxilios seran los profesores de educacién fisica, su labor es afrontar situaciones de
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accidentes en cualquier dependencia del centro, proporcionando las primeras

intervenciones antes de la llegada del personal sanitario, si ello fuese necesario. Sus
funciones concretas son:

Actuacion en caso de accidentes leves:

Curas bésicas de heridas leves.

Acompafiamiento al centro médico en caso de ser necesario.

Las funciones anteriores pueden ser delegadas en los profesores de guardia,
tutores, etcétera, y siempre bajo el conocimiento y autorizacion de la jefatura de
estudios.

Actuacion en caso de accidentes graves:

Evaluacion previa del accidentado.

Evacuacion del herido fuera de la zona de peligro si lo hubiese.

Aviso a la unidad médica de emergencias 112.

Acompafiamiento al herido en todo momento.

Realizacion de las maniobras de primeros auxilios 0 RCP en caso de ser necesario.

Otras funciones:

Mantenimiento y reposicion del material de los botiquines asignados.

Realizacion de charlas al alumnado sobre primeros auxilios.

Informacién al coordinador general de cualquier incidencia observada.
Colaboracion con el coordinador general en la elaboracion y revision del Plan de
Autoproteccion relativa a los primeros auxilios.

Si un alumno detectase un accidente grave, informaria inmediatamente al profesor

mas cercano, y éste a su vez alertara de esta situacion a los coordinadores de primeros
auxilios, para que se hagan cargo de la situacién. Se seguira el mismo procedimiento en
caso de que la situacién sea detectada por cualquier profesor o resto del personal del
centro.

9.6. LOS PROFESORES: Cada profesor sera el responsable de su grupo de alumnos. En

caso de evacuacion sus funciones principales son:

1. La alarma comienza con un timbre continuo y permanente, o con un silbato si se

cortase la corriente eléctrica en toques cortos y fuertes. La orden sera dada por el
Director o el coordinador general.

Cada profesor se ocupara del grupo que tiene a su cargo en el momento en que
suene la alarma. Cuando coincida que un profesor debe realizar las funciones de
coordinador de zona, el delegado, subdelegado o alumno designado por el profesor,
ha de hacerse cargo del grupo.

Dentro de su grupo de aula el profesor organizara las siguientes acciones: Contar
los alumnos, cierre de ventanas, apagado de luces, recogida de cartel del grupo y
listado de alumnos que se encuentra en el primer cajon de la mesa del profesor,
salida ordenada de alumnos y cierre de la puerta del aula.

Una vez fuera del edificio se dirigiran al Area de Concentracién donde ocuparan su
lugar asignado, que aparece en el plano de colocacion de los grupos. Se proporciona
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5. Cuando se encuentren en la zona de concentracion, haran un recuento de alumnos
e informaran al coordinador de zona de las posibles incidencias. No dejaran su grupo
hasta que el Director o el coordinador general lo autoricen.

6. Debido a la ausencia de timbre en el gimnasio, el profesor a cargo del primer grupo
que llegue a colocarse a la zona de concentracién debe avisar en el gimnasio de la
situacion de emergencia creada para que procedan a evacuar dicho edificio.

7. Acciones generales de evacuacion:

e Elalumnado de la planta baja en ningiin caso se utilizaran las ventanas para salir.

e En el caso de que las vias normales de evacuacién no se pudieran utilizar por
encontrarse dafiadas u obstruidas, sera el coordinador general junto con los
coordinadores de planta los que indicaran el nuevo camino a seguir.

e Debe utlizarse el camino de emergencia asignado, con el fin de evitar
aglomeraciones en algunas salidas.

e Si una barrera de humo u otra circunstancia impidiese abandonar el edificio, se
debe esperar en la dependencia en la en que se encuentre, manteniendo la puerta
cerrada, hasta ser socorridos.

e Sila evacuacion se produjera durante el tiempo de recreo todo el personal que
se encuentre fuera del edificio se dirigira a los puntos de concentracién donde
cada tutor acudira al encuentro de su grupo. En el caso de que faltara algun tutor,
otro profesor del grupo, se hara cargo del recuento. Los profesores de guardia
serian los encargados de desalojar el resto del edificio repartiéndose las zonas.

9.7. LOS ALUMNOS: Si un alumno detecta un peligro, como puede ser un incendio, debe
avisar rapidamente al profesor que esté mas cerca y esperar sus instrucciones.

Las funciones a realizar por el alumnado seran las siguientes:

e Cada grupo de alumnos debera actuar siempre de acuerdo con las indicaciones de
su profesor y, en ningln caso, seguird iniciativas propias.

e Los alumnos a los que se haya encomendado por su profesor funciones concretas,
se responsabilizaran de cumplirlas y de colaborar en el mantenimiento del orden del
grupo.

e El alumno que esté més cerca de la puerta, la abrira para facilitar la salida.

e En ninguln caso se utilizaran las ventanas para salir.

e El alumno que ocupe la primera posicion de la lista del grupo debe recoger el cartel
con el nimero de grupo situado en el primer cajon de la mesa del profesor, para
facilitar su colocacion en el punto de concentracion.

e No recogeran objetos personales, con el objeto de evitar obstaculos y demoras.

e Los alumnos que estén en otra aula diferente o fuera de su grupo, se incorporaran
al grupo mas proximo que se encuentre en el momento de la evacuacion.

e Los alumnos que salgan del edificio en un grupo que no sea el de su clase, se
incorporaran a su grupo-clase en el lugar de concentracion avisando a los profesores
de ambos grupos.
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o Todos los movimientos deberan realizarse rapida pero ordenadamente, sin correr,

sin gritar, atropellar o empujar a los demas.

Ningun alumno debera detenerse junto a las puertas de salida.

Se deberé respetar en todo momento el mobiliario y equipamiento escolar.

En ningun caso el alumno deberd volver atras, sea cual sea el pretexto.

Los grupos permaneceran siempre unidos, sin disgregarse ni adelantar a otros.

e Ningun alumno se movera del lugar de concentracion hasta que el profesor
responsable lo autorice.

e Silaevacuacion se produjera durante el tiempo de recreo y se encontrasen fuera del
edificio se dirigiran al punto de concentracion, donde su tutor o un profesor se hara
cargo de ellos. En ningun caso volveran al interior del edificio.

e Si en el momento de la evacuacion existiera una barrera de humo u otra
circunstancia que les impidiese abandonar el edificio, se esperara en la dependencia
en la que estén, manteniendo la puerta cerrada.

9.8. PERSONAL NO DOCENTE: El resto del personal del centro, es decir, conserjes y
personal administrativo, en caso de evacuacion realizar4 las funciones especificas
asignadas por el coordinador general, y en todo caso las siquientes:

e Tocar el timbre de alarma o silbato por indicacion del coordinador general.

e Abrir totalmente la puerta principal de acceso al instituto, debiendo permanecer asi
durante toda la evacuacion.

e Realizar, siguiendo las instrucciones del coordinador general, las llamadas a las
autoridades y organismos de socorro que procedan.

e Cuidar que las vias de evacuacion estén libres de obstaculos.

e Cortar los suministros de electricidad, gasoil y agua, por este orden.

e Cuidar de que no se produzca almacenamiento que impida la utilizacién o de lugar
a riesgo de incendio en cuarto de contadores, cocina, bar, gimnasio, etc.

e Cuidar del buen funcionamiento de los medios de extincion del centro.

e Informar al coordinador general de cuantos desperfectos y anomalias detecte en los
medios de prevencion y extincion del centro.

e Salir del edificio a la zona de concentracién una vez realizadas las funciones
asignadas.

10. NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD.

Ademas de las funciones especificas establecidas para cada una de las personas
gue participan en el Plan de Autoproteccion, se establecen las siguientes normas
generales de actuacion para cualquier persona que utilice este edificio, y que son las

siguientes:

e Ningun aula, ni otra dependencia del edificio se cerrar4 con llave cuando esté
ocupada.

e Las puertas del edificio, se abriran cuando se ponga en marcha el plan de
evacuacion.
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e No se manipularan enchufes u otras partes de la instalacion eléctrica. Si alguna
persona detecta algun deterioro en la misma, lo comunicard a secretaria para su
reparacion.

e Los croquis colocados en cada una de las aulas del centro que indica la posicion de
los extintores de incendios y las vias de evacuacién, se mantendrd visible y en
perfecto estado de mantenimiento.

e Los teléfonos de urgencias deberan figurar de forma visible junto a los aparatos
telefonicos.

e Los extintores y demas medios de extincion y sefializacion seran revisados
periédicamente por el coordinador de prevencion del centro y por la empresa que
realiza su mantenimiento.

11. ACTIVACION DEL PLAN DE EMERGENCIA.

La activacion del Plan de Emergencia sera realizada por el Director del centro o el
coordinador del Plan de Autoproteccion, en los casos que se crea necesario, pudiendo ser
avisado por cualquier persona del centro de una situacion de peligro. Tras ser activada la
sefial de alarma como se indica en el punto 6.3. SENALES DE ALARMA, se pondré en
marcha el Plan de Emergencia y cada persona ocupara el puesto y realizara las funciones
asignadas.

En ausencia del Director y el coordinador del Plan, correspondera a los miembros
de jefatura asumir estas funciones.

El orden de activacién del plan de emergencia tendra la siguiente frecuencia:

1°. Uno de los coordinadores generales hara sonar el timbre.

2°. Una sola secuencia continuada hasta la evacuacion total.

3°. Si fallara el timbre se usaria un silbato.

4°. En el gimnasio avisara el profesor acompafante del grupo 2°AFI.

Las situaciones de emergencia que pueden producirse se clasifican en estos tres
grupos:

e Preemergencia: Accidente o emergencia que puede ser controlado y dominado de
forma rapida y sencilla.

e Emergencia parcial: Accidente o emergencia que para ser controlado y dominado
requiere la actuacién de todos los equipos y medios del instituto.

e Emergencia general: Accidente o0 emergencia que precisa para su control el apoyo

de medios externos como Bomberos, Guarda Civil, etc. Esta situacion requiere la
obligacion de evacuacion total de todas las personas que se encuentren en el centro.

12. EVACUACION DE PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA.

En el presente curso existe un alumno con movilidad reducida, que cuenta con un
cuidador que le ayuda en las tareas de desplazamiento por el centro, y sera la persona que
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le ayude en el abandono del edificio en el momento de la evacuacién. Ademas de esta

medida se tienen previstas las siguientes:

e En caso de activarse el Plan de Emergencia el cuidador acudira a su aula para
ayudarle en su evacuacion. Si éste no se encontrarse o tardase demasiado tiempo,
sera el profesor del aula o en quien designe éste, el que le ayude en esta tarea. Si
se encontrase en el aula de apoyo se procederd de igual manera, necesitando una
ayuda complementaria para bajar las escaleras con la mayor celeridad posible. La
alumna saldra del edificio con su silla de ruedas.

e Su via de salida sera la que le corresponda en funcion del lugar donde se encuentre
al igual que el resto de alumnos.

e Su zona de concentracion sera la misma que el resto de alumnos puesto que en el
presente curso se ha construido una rampa para que pueda acceder al gimnasio.

13. DIFUSION Y MANTENIMIENTO DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

Corresponde al coordinador general del Plan de Autoproteccién su elaboracion y su
puesta en conocimiento a toda la comunidad educativa. El Plan de Autoproteccion sera
revisado anualmente al comienzo de cada curso lectivo, de tal forma que siempre debe
estar actualizado y debe reflejar fielmente la situacion del centro con respecto a los medios
de proteccion, para una actuacion eficaz en caso de emergencia. El Plan debera estar
revisado y actualizado dentro del primer trimestre del curso, independientemente de reflejar
cualquier cambio que se pueda presentar a lo largo del afio.

La divulgaciéon del Plan de Autoproteccion es la fase mas importante de su
implantacion. Es obligacion de todo el personal del instituto (direccion, profesorado,
alumnado y personal no docente) leer y conocer su contenido, ademas de informarse sobre
las tareas y responsabilidades concretas que se les tiene asignadas en el mismo.

La divulgaciéon del Plan de Autoproteccion se inicia y organiza por el coordinador
general del Plan, y seguira las siguientes fases:

1°. Informacion alos coordinadores: El coordinador general mantendra reuniones con
los coordinadores de planta en las que se les informara sobre sus funciones y
responsabilidades, recogiendo ademas las sugerencias que se le realice con
respecto al Plan de Autoproteccion.

2°. Informacién al profesorado: A través del claustro de profesores, el coordinador
general informara sobre las funciones y responsabilidades del profesorado, normas
generales de evacuacion y recogera las sugerencias que se le realicen.

3°. Informacién al alumnado: Se hara de la siguiente forma:

o El coordinador general a través de la orientadora del centro informara a los tutores
a través de una reunion, de las instrucciones a seguir por el alumnado. En dicha
reunion a los tutores se les facilitara unas instrucciones por escrito de actuacion
en caso de emergencia, tanto para el profesorado como para el alumnado.
Ademas de lo anterior también se les facilitara un cuestionario para el alumnado.
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o En la hora de tutoria el profesor tutor informara a su grupo de alumnos de las

instrucciones que deberan seguir en caso de emergencia, tras la cual realizara el
cuestionario facilitado en la reunién de tutores, para comprobar el grado de
conocimiento de dichas instrucciones. Si el resultado del cuestionario fuese
negativo el tutor deberd informar al coordinador general para reforzar en
conocimiento de estas instrucciones.

4°, Informacion al resto de personal: Sera informado directamente por el coordinador
general a través de los medios que se crean oportunos.

Todo este proceso de informacion debe estar finalizado antes del primer trimestre
de curso escolar, con la finalidad de estar preparados lo antes posible frente a cualquier
situacién de emergencia que pueda producirse.

GRAFICO DE LA DIFUSION DE LA INFORMACION DEL PLAN DE EMERGENCIA.
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También en el primer trimestre del curso se llevara a cabo la realizacion de un
simulacro. La finalidad del mismo es extraer la maxima informacién posible para determinar
los puntos positivos y los aspectos mejorables del Plan de Autoproteccion. Su preparacion
y puesta en marcha se haré por el coordinador general con la colaboracion del resto de la
comunidad educativa.
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Alo largo del afio y a criterio del Director o del coordinador general podran realizarse
otros simulacros, en caso de percibir deficiencias considerables en el resultado de los
anteriores.

La fecha y hora de realizacion del simulacro sélo seran conocidas por el Director y
el coordinador general, con el objetivo de parecer una situacion lo mas real posible.

Tras la realizacién del simulacro el coordinador general elaborard un informe de
conclusiones, recogiendo la informacion a través de un formulario que se pasara a los
coordinadores de planta y de zona, y también a la informacion proporcionada por el resto
del personal. El contenido de este informe debe reflejar los siguientes puntos:

e Objetivos.

e Descripcién del simulacro.
e Tiempos.

¢ Incidencias.

e Conclusiones.

e Puntos positivos.
e Propuestas de mejora.
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ANEXO |. PLANOS DE EVACUACION DEL EDIFICIO.
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